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中国上海相談室開設のご案内 
 
謹啓、梅雨の候、益々ご健勝のことと存じ上げます。かねてより構想してまいりました「社

会貢献としてアジア唯一のシンクタンクになる」というビジョンに向けて上海の総合心理

教育研究所・東京セリエセンター中国相談室の設立についてご報告させていただきます。 
■ 中国相談室設立の趣旨：当研究所の理念は、ストレスサイエンスを用いて社会貢献す

ることです。そして私たちは、アジア諸国での「ストレス・メンタルヘルスの問題解決」

のための「アジア唯一（オンリーワン）のシンクタンクになる」ことを目指してい

ます。 
■ その理念と目的を達成するために、上海に研究所の中国相談室（準備室）を設置しま

した。 
■ サービス対象は、邦人企業の海外赴任のご本人様とご家族様です。 
■ サービス内容は「ストレスコーピング」と「メンタルヘルス相談」です。 
■事務所の場所 
アドレス：郵便番号 200444「上海市宝山区錦秋路６９９号錦秋花園１０区１６１号室」。 
概要：上海市の北、ゲートは９月から開通の地下鉄７号線の「上海大学前」駅から０分、

上海駅からもタクシーで近いので、蘇州や無錫から来ても交通便利なところです。敷地が

広い別荘を中心とした団地で、環境が良いです。カウンセリングの場所としても結構いい

かもしれません。上海でもマンションや別荘をオフィスとして使っているところが多いの

です。  
 
 
 
 



■ 中国相談室代表； 宋 暁非（Song Xiaofe） 

 
中国江蘇省出身、１９９９年に来日し、広島大学大学院・国際協力研究科にて

「教育協力のあり方」について研究し教育学修士を取得。その後、某電気電子

制御系会社の人事採用担当を経って、２００６年に（株）グロービスに入社。

グロービスではＥＭＰ（エグゼクティブ・マネジメント・プログラム）を担当

するほか、ケーススタディーの開発にも携わっていた。また大手自動車、小売

企業の研修にて TA（ティーチング・アシスタント）としても参加。２００９年

にグロービス経営大学院でＭＢＡを取得。（2010 年より。故国中国で児童のた

めの学習塾を起業予定）。2009 年 4 月 1 日より総合心理教育研究所・東京セリ

エセンターの非常勤研究員に就任する。 
■中国相談室設立日時；2009 年 6 月 27 日、研究所中国上海相談室設立としま

す。当面、本格的稼働に向けての準備作業をします。 
■ 中国相談室非常勤研究員兼カウンセラー：宗代表のもとで臨床心理士が全般

にわたって指導いただきます。 
■ 皆様、ご支援よろしくお願い申し上げます。 


